
Padre buono, ho bisogno di Te,  
conto su di Te per esistere e per vivere. 
Nel Tuo Figlio Gesù  
mi hai guardato ed amato; 
io non ho avuto il coraggio  
di lasciare tutto e di seguirti 
e il mio cuore si è riempito di tristezza: 
ma Tu sei più forte del mio peccato. 
Credo nella Tua potenza sulla mia vita, 
credo nella Tua capacità di salvarmi  
così come sono adesso. 
Donami il Tuo Spirito d’Amore  
perché la mia vita sia sempre più  
chiara immagine della Tua. 
Ricordati di me. 
Perdonami.  Altre preghiere penitenziali sul sito: donboscoformia.it/confessione 
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La confessione: 
questione di amicizia. 

 
Aver fede in Gesù significa  

vivere un rapporto di profonda AMICIZIA con Lui. 
Il peccato è quell’azione compiuta, pensata, detta e mancata 

(pensieri, parole, opere e omissioni)  
che rovina il mio rapporto di amicizia con il Signore. 

Prova anche a pensare a come considereresti tu 
chi si professa tuo amico… Ci sono i peccati: 

 
Morta l i :  rompe  l ’ amic iz ia  con Dio .  

Bisogna chiedere scusa per riaprire il rapporto di amicizia, 
non puoi fare la comunione se prima non ti confessi! 

Veniali: non favorisce la piena amicizia.  
È bene chiederne scusa: anche solo all’inizio della Messa. 

Gravi: compromette il mio rapporto con Dio.  
Bisogna chiederne scusa. Puoi fare la comunione pregando 
l’atto di dolore: ma devi confessarti quanto prima! 

 

Per confessarti chiedi in Parrocchia: donboscoformia.it/confessione/ 
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